Comer bien y practicar cualquier actividad fisica son la base para

tener una buena salud. iSiéntete hien contigo! Checa tu peso,

midete en la alimentacion y muévete haciendo lo que mas te guste.
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Actia como protector;
ayuda a mantener los
niveles adecuados de
acidez en el cuerpo y
retarda los procesos de
envejecimiento.

Es efectiva para la
dieta, porque suprime el
apetito y ayuda al
cuerpo a metabolizar las
grasas eficientemente.
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La diabetes tipo 2 es la mas comun entre la poblacion

adulta y podrias tenerla sin saberlo...

La mejor manera de conocer tus niveles de glucosa en sangre
es checandote periédicamente, mediante una prueba rapida
que se realiza obteniendo una gota de sangre con un
pequeno piquete en el dedo.

Muy pronto iniciaremos jTe mantendremos informado!




SOBREPESO, OBESIDAD
Y DIABETES MELLITUS
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